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Con la presente, l’associazione IDeA.To - Incontro per il Dibattito e l’Argomento di Torino - 
propone un corso laboratoriale di dibattito regolamentato per scuole e enti culturali. 
L’Associazione, attiva sul territorio e in stretta collaborazione con altre associazioni affini, 
locali e nazionali, promuove la disciplina del dibattito in fase scolare e universitaria, 
proponendo corsi e attività che allenano le competenze comunicative volte a strutturare un 
discorso argomentativo ed esporlo in pubblico. 
L’obiettivo principale è che gli studenti elaborino una propria opinione rispetto a tematiche 
quotidiane e/o affini a contenuti scolastici affrontati a lezione, unito allo sviluppo di sicurezza 
e chiarezza nell’esposizione orale. In base al contesto in cui si inserirà il laboratorio (PCTO, 
Cittadinanza e Costituzione o altro), si concorderà con i docenti coinvolti un percorso che 
stimoli la partecipazione attiva degli allievi. Il lavoro, tramite l'ausilio di esercizi pratici e di 
alcune nozioni teoriche, mira a stimolare le capacità argomentative e confutatorie. Le prime 
consistono nel promuovere in maniera chiara e coerente le proprie ragioni, le seconde nel 
ribattere una tesi avversaria, dimostrandola erronea o infondata.  
Di seguito si propone una tabella che spiega più nel dettaglio come si intende impostare il 
laboratorio, fermo restando che l’auspicio è di declinarlo, insieme ai docenti, sulla base degli 
interessi degli studenti, del programma svolto e del calendario didattico: 
 

 

Incontri Contenuti 

1° Introduzione, conoscenza con gli studenti, giochi e attività per esercitarsi a 
improvvisare parlando in pubblico. 

2° Inizio con qualche attività di riscaldamento. Apprendimento dei due grandi 
pilastri del dibattito regolamentato: argomentazione e confutazione. Studio 
approfondito dei ruoli di squadra sulla base del formato adottato, con 
qualche prova di esposizione orale. 

3° Ancora qualche prova, per consolidare la conoscenza del formato; la 
maggior parte del tempo è dedicata al lavoro con gli studenti, ormai divisi 
in squadre, perché possano studiare, ciascun gruppo con un formatore, la 
linea argomentativa e il contenuto della propria esposizione. 

4° Dibattito finale, con riconoscimento fra le squadre e condivisioni 
sull'esperienza. 

 
 
Per questa proposta, la più completa, è prevista una durata di 3 ore per ciascun incontro. 
L’impostazione complessiva rimane comunque flessibile e può essere adattata alle proposte e 
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alle esigenze della scuola, ad esempio prevedendo cicli formativi di 6, 8 o 10 ore 
complessive, con incontri della durata di 2 o 3 ore ciascuno. 
Il laboratorio non richiede materiale specifico, all’infuori di quello solitamente presente nelle  
aule scolastiche (lavagna, carta e penna). In base all’attività, sarà apprezzato il ricorso a libri  
di testo, siti internet e dizionari per reperire informazioni, dati e definizioni. 
Parallelamente, proponiamo un corso di formazione rivolto agli studenti delle scuole 
interessate a partecipare a competizioni di dibattito regolamentato, sia a livello locale che 
nazionale. La struttura del corso verrà definita insieme ai docenti di riferimento, in base alle 
esigenze della scuola e alle caratteristiche del torneo. 
Infine, proponiamo un corso di formazione dedicato ai docenti interessati ad approfondire le 
metodologie didattiche legate al dibattito regolamentato e gli strumenti di valutazione, con 
l’obiettivo di fornire loro le competenze necessarie per eventualmente ricoprire il ruolo di 
formatore/giudice per i tornei locali e/o nazionali.  
Siamo disponibili a tenere le lezioni anche in modalità telematica, qualora fosse preferibile. 
Il numero di classi da coinvolgere e il numero di formatori necessari (uno o due per classe) 
saranno definiti congiuntamente in base alle esigenze specifiche. La nostra tariffa oraria per 
la formazione nelle scuole è compresa tra i 20 e i 40 euro netti, a seconda della posizione 
geografica dell’istituto rispetto alla nostra sede legale, il Liceo Classico e Linguistico V. 
Gioberti (Via Sant’Ottavio 9/11). 
 
 
 
 
 
 
 


